RYHMALIIKUNTAKALENTERI 2.1.-19.5.2024

Ole.F1t

TAMPELLA
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai i ]
7.30 7.30
Fit HIIT 30 Fit HIIT 30
10.00
Ole.Fighter
11.00
Fit HIIT 45
16.00
Fit HIIT 45
17.30 17.00 16.45
Ole.Cross Fit HIIT 45 Fit HIIT 30
18.40 18.20
Ole.Fighter Ole.Cross

Intensiteettitunnit:
Kehittavat aerobista
kuntoa, korkeatehoinen




